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AKTYWNOSC POZNAWCZA U OSOB STARSZYCH

Wraz ze wzrostem sredniej dtugosci zycia odsetek oséb w wieku powyzej 65 lat w populacji wkrétce
przekroczy 25%. Musimy znalezé sposoby, aby pomdc im zachowa¢ dobre zdrowie, w tym zdrowie

mozgu.

W 2011 roku WHO (1) zasygnalizowata rosngce ryzyko demenc;ji. Jedng z zalecanych strategii jest
promowanie aktywnosci poznawczej, ktora prawdopodobnie moze zapobiec lub opdznié wystgpienie
demenciji.

W zaleceniach GCBH (Global Council on Brain Health) dotyczgcych aktywnosci stymulujgcych funkcje
poznawcze (2

GCBH 2017) mozemy znalez¢ nastepujgce "oswiadczenia konsensusu':

- Nauka nowych umiejetnosci lub angazowanie sie w zajecia rekreacyjne, ktore stanowig
wyzwanie umystowe (wyzwanie dla zdolnosci myslenia), zapewniajg korzysci dla zdrowia
mozgu dorostych,

- Dziatania te mogg pomac w utrzymaniu maézgu i zdolnosci poznawczych, takich jak pamieg,
myslenie, uwaga i umiejetnosci rozumowania wraz z wiekiem,

- Badania obserwacyjne sugerujg, ze dziatania stymulujgce funkcje poznawcze mogg zwiekszy¢
rezerwe poznawczg danej osoby, co moze pozwoli¢ ludziom lepiej radzi¢ sobie ze zmianami w

maozgu zwigzanymi z wiekiem.

moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju demencji spowodowanej chorobg Alzheimera i zmniejszy¢ nasilenie
objawdw, jesli u danej osoby rozwinie sie choroba,

- Wiekszo$¢ komercyjnych produktow sprzedawanych jako "gry umystowe" nie jest tym, co GCBH ma
na mysli, omawiajac je.

korzysci z treningu poznawczego,

- Trening nad konkretng zdolnoscig poznawczg moze poprawic te zdolnosé, nawet jesli dana

osoba ma tagodne zaburzenia poznawcze (MCI),

- Kilka badan analizujgcych dtugoterminowe efekty treningu poznawczego wykazato ciggte korzysci

nawet po jego zakonczeniu.

"FINGER Study of Multidomain Two-Year Randomized Trial to Prevent Cognitive Impairment"
opublikowanym w Alzheimer Prevention Bulletin w styczniu 2013 r. (3), trening poznawczy i

dziatania spoteczne zostaty uwzglednione ze znaczgcymi efektami.

W "EPIDEMIOLOGY", 2016 Sept 27, "Late-Life Cognitive Activity and Dementia" (4) Sajeev i
wspotautorzy konkludujg: "Nasz systematyczny przeglgd i analizy stronniczosci dostarczajg wsparcia
dla hipotezy, ze aktywnosc¢ poznawcza przez cate zycie oferuje pewnq redukcje ryzyka AD i demencji z

jakiejkolwiek przyczyny. Potrzeba jednak wiecej danych, aby potwierdzic¢ ten zwigzek (...)".
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W "STAJE", wydanie 28.05.2015 (5), mozemy znalez¢é nastepujace zalecenia oparte na badaniach:

- Plastycznos¢ mdzgu skutecznie potwierdza cos$, co od dawna podejrzewano: im wiecej

uzywamy naszego modzgu, tym lepiej on dziata,
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- Cwiczenia umystowe moga skutecznie powstrzymaé poczatek demencji, cho¢ nie zapobiegaja jej na
zawsze.

W Alzheimer Prevention Bulletin 18.10.2016 (6) mozemy znalez¢ dr Blackera z psychiatrii Harvard

Medical School potwierdzajgcego to, co jest w (4).

Aktywnos¢ poznawcza byta istotnie zwigzana ze zmniejszonym ryzykiem demencji. "Wyniki byty
podobne dla choroby Alzheimera (AD) i demencji naczyniowej. W liniowych modelach mieszanych,
zwiekszony udziat w aktywnosciach poznawczych na poczgtku badania wigzat sie ze zmniejszonym
tempem spadku pamieci" - donosi J. Vorgese (7). On i jego zesp6t przeprowadzili badania na kohorcie
469 osob w wieku 75 lat bez demencji w punkcie wyjsciowym. W ciggu 5 lat demencja rozwineta sie u

124 oséb.

Analizujgc doniesienia A. Engving, Journal Alzheimer Disease 2014,41,779-791 (13) i L. Maffei

Sci.Rep.2017,7,39471 (14) mozemy zdefiniowaé wniosek:

"Trening multikognitywny u oséb starszych moze ztagodzi¢ zwigzane z wiekiem i funkcjonalne
zmiany w mézgu, pomagajgc w ten sposob zmniejszy¢ lub op6zni¢ zwigzane z wiekiem pogorszenie

funkcji poznawczych, co z kolei wspiera wykonywanie codziennych zadan i niezaleine zycie".

Podobny wniosek mozemy znalez¢é w American Psychology, 2016 maj-czerwiec;71:268-275 (11):
"Behawioralne strategie prewencyjne mogq pomaoc w utrzymaniu wysokiego poziomu poznania i
integralnosci funkcjonalnej, a takze mogg zmniejszyc to spoteczne, medyczne i ekonomiczne obcigzenie

zwigzane ze starzeniem sie poznawczym i zwigzanymi z wiekiem chorobami neurodegeneracyjnymi".

Najbardziej interesujacy i dogtebny przeglad mozliwych interwencji w zdrowe starzenie sie i
stymulacje poznawczg przedstawiajg R. Ashworth, prof. Samantha Punch i dr Caroline Small (10)
potwierdzajgc wszystkie cytowane powyzej wnioski. Prébujg rdwniez odpowiedzieé na pytanie, czy

gra w brydza jest powigzana z demencja.

Dlatego raport National Academies of Science z 22 czerwca 2017 r. (8) musi by¢ zaskakujgcy. Komisja
NAS, Inzynierii i Medycyny stwierdzita, ze obecne dowody nie wspierajg masowe] publicznej kampanii
edukacyjnej zachecajacej ludzi do podejmowania okreslonych interwencji w celu zapobiegania
pogorszeniu funkcji poznawczych lub demencji. Z drugiej jednak strony, komisja przytoczyta rowniez
"zachecajace, chod niejednoznaczne" dowody dotyczgce m.in. treningu poznawczego.

Trening poznawczy - interwencje majace na celu poprawe rozumowania, pamieci i szybkosci
przetwarzania.

Moim zdaniem nie chcieli oni udziela¢ wsparcia oferowanym komercyjnie komputerowym aplikacjom

szkoleniowym.

DLACZEGO BRYDZ WYDAJE SIE BYC NAJBARDZIEJ ZtOZONA AKTYWNOSCIA POZNAWCZA?
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Gra karciana zwana brydzem jest, z punktu widzenia teorii gier, losowg grg decyzyjna. Jest to tez

jedyny i ostatni sport umystowy, w ktorym program komputerowy nie pokonat mistrzéw Swiata.
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"Brydzysci planujg z wyprzedzeniem, uzywajq pamieci roboczej, zajmujq sie sekwencjonowaniem,
inicjowaniem i wieloma innymi funkcjami wyzszego rzedu, w ktére zaangazowana jest kora
grzbietowo-boczna" - donosi prof. M. C. Diamond z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley w
listopadzie 2000 r. (9). Podata réwniez wyniki swoich wczesniejszych badan: "Gra w brydza obniza

ryzyko rozwoju choroby Alzheimera az 0 75%".

Pierwsze badania zwigzane z brydzem zostaty opublikowane w 1990 roku przez L. C. Smitha i A. A.
Hartleya w Gerontological Society of America (17). "Wyniki wskazywaty, ze gracze przewyzszali
osoby niegrajgce w pomiarach pamieci roboczej i rozumowania, jednak nie mozna byto odrzucic¢
hipotezy, ze gra w brydza selekcjonuje osoby, ktore lepiej radzq sobie z pamieciq roboczq i zadaniami

rozumowania".

Joseph Coyle, profesor psychiatrii i neuronauki w Harvard Medical School, analizujgc badanie
Vorghesesa zapytat: "W jaki sposéb molekularny determinizm choroby Alzheimera moze zostac
pokonany przez granie w karty przez starsze osoby?" i odpowiedziat na jego pytanie: "uzywanie umystu
powoduje ponowne okablowanie mdzgu,

kietkowanie nowych synaps....it moze powodowac generowanie nowych neurondéw", "wiec psychologia

wygrywa z biologig". (15)

Wyniki wspétpracy miedzy Holenderska Federacjg Brydzows i Instytutem Mulier przedstawione w
NIVEL w 201112012 r. (12) sg nastepujace: brydz zapewnia sie¢ spoteczng, brydz skutecznie

przeciwdziata samotnosci, brydz zwieksza szczescie.

Na tej podstawie Holenderska Federacja Brydzowa (NBB) uruchomita pierwszy program promocji
brydza towarzyskiego

"Denken & Doen" ("Mysl i dziataj").

Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Irvine badajacy grupe ponad 14 000 oséb w wieku 65+
wykazali, ze osoby regularnie grajace w brydza wykazujg zmniejszone ryzyko rozwoju demencji i

innych wyniszczajgcych choréb zwigzanych ze starzeniem sie, np. choroby Alzheimera (16).
"STAJE" - Wspieranie zydowskiego wyzu demograficznego (5) donosi:

"Brydz to cos wiecej niz tylko przyjemna rozrywka. Badania naukowe wykazaty, ze gra w brydza
przynosi wyrazne korzysci dla sprawnosci umystowej i zdrowia mdézgu senioréw. W szczegdlnosci gra w
brydza jest szczegdlnie skuteczna w opdznianiu wystgpienia choroby Alzheimera i innych form
demencji. Ztozone zasady, struktura licytacji i interakcje spoteczne ... zmuszajg mdzg do tworzenia
nowych potgczen i zapobiegajq gromadzeniu sie ztogéw amyloidu, ktére powodujq chorobe

Alzheimera".

Woreszcie, po raz kolejny przyglagdamy sie (10) Ashworth, Punch i Small badajgcym powigzania miedzy

Bridge i demencja. Po bardzo ztozonym przegladzie neurologicznym i socjologicznym doszlismy do
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waznego wniosku.
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wiadomos¢ od Wenisch (18): "ostatnie dowody pokazujq, ze terapia stymulacjg poznawczg moze dac

pozytywne efekty rowniez u osob z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi".

Jeden z wnioskdw z ich przegladu jest nastepujacy: "Na podstawie dostepnych badan nie jest jasne,
czy osoby z demencjg mogq uczyc sie lub grac¢ w brydza, ale potencjat, ze moze to byc¢ aktywnosc
stymulujgca poznawczo i interaktywna spotecznie, sugeruje, ze warto jq rozwazyc bardziej

szczegotowo".

Mdj wniosek jest taki, ze potrzebujemy wiecej badan, aby udowodni¢, ze szczegdlnie brydz, jako
aktywnosé umystowa na wysokim poziomie, jest dobry i moze by¢ zalecang strategig zapobiegawczg

przeciwko demencji, a takze moze by¢ czescig terapii dla oséb z MCI.

W grudniu 2017 roku na Uniwersytecie Mikotfaja Kopernika w Toruniu odbyta sie pierwsza
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa poswiecona grze w brydza. Byta ona poswiecona wytgcznie
tej grze. W dwudniowych obradach wzieli udziat naukowcy ze Szkocji, Holandii, Wtoch, Franciji,
Chorwacji, Wegier, Norwegii i Polski.

Byli tam réwniez prezydenci Swiatowej Federacji Brydzowej (WBF) i Europejskiej Ligi Brydzowej (EBL).
Jednym z efektow byto powotanie "Bridge & Science Committee" WBF.

Cztonkini komitetu prof. Samantha Punch z Uniwersytetu w Stirling (Szkocja) rozpoczeta badania nad

socjologig brydza i wkrétce zostanie tam promowany jej pierwszy doktorat.

W Polsce Fundacja "Bridge to the People" rozpoczeta badania naukowe, we wspdtpracy z Nicolausem
Kopernika, Laboratorium Kognitywne i jego Collegium Medicum. Pdzniej wspotprace badawczg
zadeklarowat takze Gdanski Uniwersytet Medyczny. Wiecej o Fundacji w zatgczniku nr 1.

W 2018 r. w Toruniu odbyty sie kolejne dwie Miedzynarodowe Konferencje Naukowe poswiecone
tematyce brydzowej i w Zagrzebiu (Chorwacja) w 2019 roku. Czwarta konferencja zaplanowana jest na
lipiec 2021 r. w Szkocji.

BRYDZ DLA PACJENTOW Z MClI W CENTRUM ALZHEIMERA W WARSZAWIE BADANIA

Cel

W kwietniu 2018 roku Centrum Alzheimera w Warszawie przyjeto lekcje brydza dla swoich pacjentéw z
tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Zgodnie z zaleceniami GCBH (2) prébowalismy sprawdzi¢, czy
pacjenci z MCl mogg nauczy¢ sie nowych umiejetnosci i gra¢ w prostg wersje brydza. Okazato sie, ze

dyrekcja Centrum Alzheimera jest otwarta na te eksperymentalng metode terapii.
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Projekt, pacjenci

MieliSmy tam 20 wolontariuszy bedgcych pacjentami Centrum Alzheimera (ze 120 przyprowadzanych
do Centrum przez ich rodziny kazdego dnia), ktérzy chcieli nauczyé sie brydza. Poczgtkowo nie potrafili

liczy¢ do dziesieciu i prawidtowo trzymac kart w reku, a zaden z nich nie grat wczesniej w brydza.

Wszystkie ze zdiagnozowang chorobg Alzheimera (AD). Wkrétce tylko 13 z nich pozostato w grupie
ktore nazwalismy "brydz". Odejscia byty spowodowane nieakceptowalnym zachowaniem lub innymi
problemami zdrowotnymi.

W tym samym czasie wybralismy grupe "kontrolng" sposréd wybitnych pacjentéw réwniez ze
zdiagnozowanym AD i zredukowalismy ich do 13 oséb podobnych do grupy "brydzowej" pod

wzgledem wieku i pfci.

Obie grupy miaty standardowe terapie przez caty okres badania. Dodatkowo grupa "brydzowa" miata
raz w tygodniu 3 godziny lekcji tej gry, a pdzniej po prostu grata w brydza. Projekt zostat

zaprojektowany na rok w celach badawczych i jest nadal kontynuowany jako terapia.
Parametry wyjsciowe

Wszyscy pacjenci z obu grup zostali przebadani za pomocg Mini-Mental State Examination (19) i
Srednio

Wyniki w grupie "brydzowej" wyniosty 25,3, a w grupie "kontrolnej" 24,7.

Obie grupy liczyty 10 kobiet i 3 mezczyzn, a $rednia wieku w grupie "brydzowej" wynosita 81,15 lat.
"kontrola" 81,53.

Lekcje brydza

Zaden z naszych pacjentéw nie grat wczeéniej w brydza, wiec zasady gry byty dla nich zupetnie nowe.
Majac problemy z liczeniem, dodawaniem i odejmowaniem powoli zaczeli robic to poprawnie.
Tydzien po tygodniu, w 3-godzinnych sesjach podzielonych 15-minutowg przerwg, robili postepy. Nie
uczyli$my ich licytacji, wiec sami musieli zagra¢ lub obroni¢ dany kontrakt. Po 6 miesigcach 13 z nich
(z poczatkowych 20) grato regularnie i pozostato w grupie. Liczenie do 40, dodawanie i odejmowanie
nie stanowito juz wiekszego problemu dla tych, ktérzy pozostali. Jesli wezmiemy pod uwage, ze
poczatkowo mieli problemy z liczeniem do dziesieciu i prawidtowym trzymaniem kart w reku, powrot
do uzywania matematyki jest imponujacy. Niektorzy z nich bawili sie rowniez w domu z rodzinami,

gdy zostali zabrani z Centrum Alzheimera po potudniu.

W opinii nauczyciela nie zaobserwowano znaczgcych zmian w zdolnosciach poznawczych w ciggu
tego jednego roku nauki gry w brydza. Nawet teraz, gdy kontynuujemy terapie juz 2 lata, nie

zaobserwowano zadnego spadku.
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Miary wynikow

Po roku naszych eksperymentalnych lekcji wszyscy zostali poddani tym samym pomiarom Mini-Mental
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Egzamin panstwowy i wyniki byty nastepujace:

Tabela 1. Grupa brydzowa

MMSE | MMSE
Nie | Kobieta | Wiek Poczatk | Finat
/ owy
Mezczyz
na
1 |F 90 30 26
2 | M 70 22 27
3 |F 96 27 26
4 |F 67 25 25
5 | F 83 22 21
6 | F 83 29 27
7 | F 79 29 27
8 | M 89 27 27
9 |F 92 27 24
10 | F 95 26 19
11 | M 73 26 27
12 | F 60 18 17
13 | F 78 21 20
Tabela 2. Grupa kontrolna
MMSE | MMSE
Nie | Kobieta | Wiek Poczatk | Finat
/ owy
Mezczyz
na
1 |F 89 27 21
2 | M 77 24 26
3 | M 83 24 18
4 |F 80 25 19
5 | F 76 25 27
6 | F 78 25 25
7 | M 89 18 15
8 |F 86 23 23
9 |F 83 29 27
10 | F 88 22 21
11 | F 75 27 22
12 | F 85 26 26
13 | F 73 26 17

- dla grupy "bridge" sredni wynik testu koricowego wynidst 24,8, co oznacza utrate zdolnosci

poznawczych o 1,22 punktu,
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- dla grupy "kontrolnej" sredni wynik testu koncowego wyniést 22,07, a wiec utrata zdolnosci
poznawczych 2,63

punktow,
Wedtug skali Folsteina (19) MMSE grupy "kontrolnej" spadt srednio do nizszego poziomu.

Nawet jesli strata w grupie "kontrolnej" byta ponad dwukrotnie wieksza niz w grupie "brydzowe;j",
rdznica ta nie jest istotna statystycznie. Test T nie potwierdzit tego faktu, wiec moze sie zdarzy¢, ze ta
roznica jest przypadkowa. Wazne jest jednak to, ze nawet pacjenci z MCl mogg nauczy¢ sie nowych
umiejetnosci. Wiedzac, ze brydz jest najbardziej ztozong i trudng grg umystowg, a takze jedyng, w
ktorej program komputerowy nie moze pokonaé mistrzéw Swiata, fakt, ze nowa umiejetnoscia, ktérg

zdobyli, jest wtasnie brydz, jest imponujacy.

Mozemy jednoznacznie stwierdzié, ze brydz moze by¢ traktowany jako jedna z najlepszych terapii dla
pacjentéw ze zdiagnozowang chorobg Alzheimera na etapie MCI. Oczywiscie moze by¢ rowniez wazng

czescig kazdej wielodomenowej strategii zapobiegania demencji.

Potrzebne s3 gtebsze i szersze pod wzgledem oceny metod badania i badania, a Fundacja "Bridge to
the People" zamierza rozpocza¢ je tak szybko, jak to mozliwe. Oczywiscie, nie jest juz mozliwe, aby

niski koszt byt taki jak pilotazowy, ktéry wiasnie zaprezentowalismy.

BRIDGE JAKO BADANIA NAD ZAPOBIEGANIEM DEMENCII

Zgodnie z zaleceniami NAS (8), w czerwcu 2019 r. zespdt badawczy Fundacji "Bridge to the People"
(zespot przedstawiony w zatgczniku 2) rozpoczat pilotazowe badanie, w jaki sposdb bridge moze
zapobiegaé demencji u 0séb starszych. Pézniej ten sam zespdt przeprowadzi szersze badania na

podstawie wynikow badan pilotazowych.
Cel

"Brydz jako profilaktyka demencji" zostat zaprojektowany w celu oceny skutecznosci nauki i gry w
brydza na zmiane zdolnosci poznawczych u osdb powyzej 60 roku zycia. Badanie pilotazowe

rozpoczeto sie w dwdch Domach Pomocy Spotecznej w Toruniu (Polska) i potrwa 6 miesiecy.
Projekt, pacjenci

45 os6b w wieku powyzej 60 lat wybranych losowo sposrdd 270 mieszkaricow dwoch Doméw

Pomocy Spotecznej podzielono na 3 grupy po 15 o0séb kazda:
- grupa brydzowa,
- brydz i éwiczenia fizyczne,

- bez lekcji brydza i ¢wiczen fizycznych.
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Wiekszos$¢ z nich miata rézne ograniczenia zdrowotne, niektdrzy poruszali sie na wdzku inwalidzkim,

niektérzy mieli MCl, ale nie zdiagnozowano u nich choroby Alzheimera

Wszystkie z nich zostaty poczatkowo przetestowane:

Czynnik neurotropowy pochodzenia mézgowego (BDNF), poniewaz badania sugeruja, ze

czynnik neurotropowy odgrywa role ochronng przed toksycznoscig amyloidu-beta (20),

Mini-Mental State Examination (19),

Test rysowania zegara (21),

Geriatryczna Skala Depresji (22),

Test PERMA (23).
- inne testy zdolnosci fizycznych.

Po wstepnych testach zastosowano lekcje brydza i gry w grupach "brydz" i "brydz i ¢wiczenia

fizyczne", 3 godziny tygodniowo w ciggu 20 kolejnych tygodni.
Interwencje

Lekcje gry w brydza, najbardziej aktywizujgcej mdzg gry umystowej, rozpoczety sie od tak zwanego
mini-brydza, w ktérym karty sg otwarte, a nauczyciel wyjasnia zasady gry. Wazne jest, aby rozpoczgé
prawdziwg gre tak szybko, jak to mozliwe, aby unikng¢ wczesnego porzucenia. Po 3 tygodniach
"otwartej gry" mieszkancy rozpoczeli normalng nadzorowang gre. Tylko kilku z nich musiato pozostaé

na poziomie mini-brydza dtuzej ze wzgledu na swoje ograniczenia poznawcze.

W tym samym czasie fizjoterapeuci mieli dwie godziny tygodniowo ¢wiczen z grupg "brydz i éwiczenia

fizyczne" oprécz lekcji brydza i gry. Wszystkie ¢wiczenia byty dostosowane do ograniczen fizycznych.
Miary wynikéw

Podstawowg miarg wyniku jest zmiana zdolnosci poznawczych we wszystkich grupach.
Przeprowadzimy ponownie testy: MMSE, CDT, GDS i PERMA. Wstepne i konncowe wyniki kazdej
osoby w kazdej grupie zostang przetworzone i omowione. Testy koricowe wtasnie trwaja, ale powoli

z powodu probleméw z COVIN-19.

Spodziewamy sie, ze analizy wynikéw bedg gotowe za kilka miesiecy.

Na tej podstawie zostanie okreslony przyszty plan badan na wiekszej liczbie uczestnikow.
Przyszta kontynuacja badan

Badania nad brydzem jako strategig zapobiegania demencji, a takze brydzem jako terapig choroby
Alzheimera bedzie kontynuowany przez Fundacje "Bridge to the People" w 2020 i 2021 roku.
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Jego wielkos¢ zalezy od funduszy, ktdre bedziemy w stanie zebra¢ w krétkim czasie.

BRIDGE JAKO PROFILAKTYKA DEMENCJI W PRAKTYCE - PROGRAM BRIDGE 60+

Kierujac sie wynikami badan M. C. Diamond (9) rozpoczatem program Polskiego Zwigzku Brydza
Sportowego pod nazwg BRIDGE 60+. Gtdwnym celem tej akcji byto pozyskanie jak najwiekszej liczby
0s6b starszych do tworzonych przeze mnie centréw BRIDGE60+. ChcielisSmy wyciggna¢ osoby starsze

z izolacji spotecznej.

Generalnie emeryci w Polsce sg stosunkowo ubodzy, a program zostat skierowany specjalnie do nich.
Dlatego w osrodkach BRIDGE60+ wszystko jest za darmo. Sprzet brydzowy, podreczniki do brydza i
koszty kurséw brydzowych zostaty sfinansowane przez Ministerstwo Opieki Spotecznej w ramach
projektu ASOS (Aktywizacja Spoteczna Oséb Starszych) oraz jedng z firm ubezpieczeniowych.
Poczawszy od 2014 roku do chwili obecnej stworzono i dostarczono 310 specjalnych miejsc dla BRIDGE
60+. Ponad

13.000 os6b zaczeto gra¢ w brydza i nadal gra. Mozna powiedzie¢, ze taka sama liczba (310) matych
grup spotecznych ludzi z sgsiedztwa, majgcych rowniez inne rodzaje wspdlnych dziatan, rozpoczeta

sie w catym kraju. Od matych wiosek po duze miasta.

Program BRIDGE 60+ rozwija sie réwniez w innych krajach. Prezentowatem program na Konferencjach
Strefowych World Bridge Federation w Medellin, Kapsztadzie, Singapurze i Belfascie. Podczas
Kongresu WBF w Orlando przedstawitem idee BRIDGE 60+ innym federacjom. W kilku krajach program

wystartowat pod réznymi nazwami.

Chciatbym wyrazi¢ moje najserdeczniejsze podziekowania dla: Europejskiej Lidze Brydzowej, Polskiemu
Zwiazkowi Brydzowemu, Izraelskiej Federacji Brydzowej, Fundacji Edukacyjnej ACBL oraz naszym prywatnym
darczyncom Patricii Cayne, Danielowi Zagorinowi i
Georgis Bogdanis.
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DODATEK 1

Fundacja "Bridge to the People"

Zatozona w 2019 roku. Gtdwnym i jedynym celem Fundacji jest finansowanie i prowadzenie badan
naukowych nad tym, jak gra w brydza zapobiega i/lub opdznia demencje (zwtaszcza chorobe
Alzheimera), zapobiega izolacji spotecznej oséb starszych oraz promowanie wynikéw badan.
Fundacja jest organizacjg non-profit, a wszystkie osoby zaangazowane w jej dziatalnos¢ pracujg
spotecznie.

Prezes Fundacji:

Prof. Piotr Bfajet

Rada Fundacji:
Marek Matysa - prezes

Anna Bogdanis - przewodniczaca
v-ce

Krzysztof Berlikowski - cztonek

Rada Naukowa Fundacji:

Prof. Bruno Vellas (Francja) - Uniwersytet w Tuluzie

Prof. Samantha Punch (Szkocja) - Uniwersytet Stirling

Prof. Wtodzistaw Duch (Polska) - Uniwersytet Mikotaja Kopernika Torun

Prof. Piotr Btajet (Polska)- Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Adres: 80-283 Gdansk, ul: Mysliwska 48c¢/6, Polska
Numer identyfikacji podatkowej: 9571114598
Rachunki Banku PeKaO S.A:

-58 12405442 1111 0010 9106 5963 7t

- USD PL 40 1240 5442 1787 0010 9106 6146

- Euro PL57 1240 5442 1978 0010 9106 8124

- SWIFT: PKOPPLPW
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DODATEK 2

ZESPOL BADAWCZY

Prof. Kornelia Kedziora - Kornatowska

Kierownik Katedry Geriatrii UMK w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy od 2001 roku.
Doktorat uzyskata w 1993 roku, habilitacje w 1999 roku. Tytut profesora otrzymata w 2009 roku. Jej
badania koncentrujg sie na procesach starzenia i chorobach wieku podesztego ("of ageing" i "in
ageing"). Przez ostatnie 18 lat prowadzita réznorodne badania nad molekularnymi,
neuropsychologicznymi i klinicznymi aspektami starzenia sie i chordb zwigzanych z wiekiem.
Opublikowata liczne recenzowane artykuty i jest wspétautorka kilku ksigzek z zakresu gerontologii.
Brata rowniez udziat w kilku badaniach z zakresu gerontologii klinicznej. Wsréd nich byt projekt
"Polsenior" badajgcy medyczne, psychologiczne i spoteczno-ekonomiczne aspekty starzenia sie w
Polsce (2006-2010), w ktorym petnita wiodaca role, a takze program GRADYS, ktéry badat praktyczne
zastosowania wirtualnej rzeczywistosci (VR) w poprawie funkcji poznawczych u oséb starszych (2014-
2016). Jest redaktorem naczelnym "Gerontologii Polskiej", oficjalnego czasopisma Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego, oraz dziekanem Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w

Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu (od 2012 r.).

Prof. Krzysztof Rubacha

Kierownik Zaktadu Metodologii Badan Pedagogicznych KIK, Pracowni Narzedzi Badawczych

Polskiej Akademii Nauk oraz redaktor naczelny czasopisma naukowego "Studia

Pedagogiczne".

Przeglad Studiéw Edukacyjnych. Zajmuje sie metodologig badan naukowych: spotecznych i
przyrodniczych, statystyczng analizg danych, projektowaniem procesu badawczego oraz prowadzi
badania empiryczne nad psychospotecznym funkcjonowaniem osdb dorostych. Jest autorem wielu
testow do pomiaru poziomu samorealizacji, orientacji etycznej, strategii edukacyjnych, petnienia rél
spotecznych oraz realizacji zadan rozwojowych oséb dorostych. Stopien doktora uzyskat na
Uniwersytecie Warszawskim w 1994 roku, doktora habilitowanego na Uniwersytecie Mikotaja

Kopernika w 2000 roku, a tytut profesora w 2010 roku.
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Prof. Piotr Bfajet

Kierownik Uniwersyteckiego Centrum Sportowego KIK. Cztonek Komitetu Naukowego Swiatowej
Federacji Brydza Sportowego. Zajmuje sie edukacjg zdrowotng, pedagogika sportu, prowadzi badania
empiryczne nad psychospotecznymi aspektami rozwoju w dorostosci. Stopien doktora uzyskat na
Akademii Sportu w Warszawie (fizjologia sportu), doktora habilitowanego na Uniwersytecie Mikotaja

Kopernika w 2006 roku, a tytut profesora w 2014 roku.

dr Marek Matysa
Emerytowany wyktadowca matematyki na Politechnice Gdanskiej (doktorat w 1985 r.), nadal tam
wyktada, ale obecnie prowadzi réwniez zajecia brydzowe dla studentéw i profesorow.

Wiceprezes Polskiego Zwigzku Brydza Sportowego i Cztonek Zarzagdu od 2012 roku.
Organizator Swiatowych Igrzysk Brydzowych Wroctaw 2016 (dawna Olimpiada Brydzowa).

Autor i lider programu BRIDGE 60+. Motto "Bridge against dementia and social isolation" mowi
wszystko o jego celach. W ciggu 5 lat powstato ponad 270 osrodkéw umozliwiajgcych osobom

starszym nauke brydza i pdzniejszg gre jako alternatywe dla pozostawania w domu i czekania na...

Program zostat zaakceptowany przez 23 kraje w Europie i zaprezentowany rowniez w Ameryce

Potudniowej, Afryce i regionie Azji i Pacyfiku.

Autor projektu "Zagraj w brydza z wnukami", tgczacego pokolenia.

Przewodniczgcy BRIDGE & SCIENCE Committee World Bridge Federation, cztonek Senior Committees

World Bridge Federation i European Bridge League.

Ekspert brydzowy w projekcie NukkAi - Sztuczna Inteligencja prébujgca wygrac z graczami
Swiatowej klasy. Wspatorganizator miedzynarodowych konferencji naukowych
poswieconych grze w brydza.

Jako brydzysta uczestniczyt w kilku mistrzostwach swiata i Europy.

Kapitan mtodziezowej reprezentacji Polski na mistrzostwach Europy we Wroctawiu i $wiata

Mistrzostwa w Stambule.
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