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Zagrajmy w brydża!
Jan Szewczyk

Publikacja  została  przygotowana  w  ramach  projektu " Taking  a  bridge  over  dementia  valley"  (Erasmus+,  KA210­ADU ­  Small­scale  partnerships  in  adult  education),  współfinansowanego  ze  środków  Unii  Europejskiej.  Wyrażone  w  niej  opinie  i  treści  są  wyłącznie 
stanowiskiem autorów i nie muszą odzwierciedlać stanowiska Narodowej Agencji ani Komisji Europejskiej. Narodowa Agencja i Komisja Europejska nie ponoszą odpowiedzialności za sposób wykorzystania informacji zawartych w publikacji.
 Publikacja jest udostępniana na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Międzynarodowe — CC BY 4.0, co oznacza możliwość jej kopiowania, rozpowszechniania, adaptowania i wykorzystywania, pod warunkiem wskazania autorów i źródła.



1) Pobierz karty z pudełka.
2) Sprawdź czy jest 13.
3) Ułóż karty w kolory.
4) Sprawdź jakie masz figury.
5) Za każdą z figurę przyznaj wartość punktowa 

(A=4; K=3: D=2; W=1).
6) Zsumuj punkty z partnerem.
7) Sprawdź która para ma więcej punktów.
8) Zdecyduj kto rozpoczyna, a kto jest rozgrywającym.
9) Po wiście, rozgrywający wybiera czy gra w kolor 

(jaki?) lub Bez Atu.
10)Zdobądź jak najwięcej lew, tak że każdy kładzie po 

jednej karcie. Najstarsza karta wygrywa.
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Brydż jest grą aktywizującą społecznie, poznawczo i analitycznie

Analityczny
• liczenie i porządkowanie informacji,
• rozpoznawanie schematów,
• przewidywanie możliwych ruchów 

przeciwników,
• planowanie kolejnych kroków,
• ocenę ryzyka i wybór najlepszej strategii

Społeczny
• tworzy regularne okazje do spotkań,
• sprzyja budowaniu poczucia 

przynależności do grupy,
• ułatwia nawiązywanie i podtrzymywanie 

relacji,
• przeciwdziała izolacji i osamotnieniu.

Poznawczy

• uwagę i koncentrację,
• pamięć roboczą,
• elastyczność myślenia,
• szybkość przetwarzania informacji,
• umiejętność uczenia się zasad i ich 

stosowania w praktyce.

Brydż
• “Nic na siłę” & „robić to co chcesz”
• Poczucie sprawczości
• Struktura i przewidywalność
• Zmienny poziom trudności
• Podtrzymywanie samodzielności
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Schemat 1: Gra w BA 

Pacjent 1 

Para 1

Opiekun 

Para 2

Pacjent 3 

Para 2

Pacjent 2 

Para 1

Analityczny
• Suma punktów
• Ocena, która karta jest 

najstarsza

Społeczny
• Gra w parach
• Współpraca przy zdobywaniu 

punktów

Poznawczy
• Dopasowanie kart do kolorów
• Dopasowanie wartości 

punktowych do figur

Część 1:
Ocena siły karty
• Sprawdź czy masz 13 kart
• Wybierz figury
• Przyznanie punktów za figury oraz zsumowanie
• Ułożenie kart w ręku w odpowiednich kolorach
Część 2:
Rozgrywka
• Państwo w jednej my w drugiej. 
• Każdy kolejno kładzie po jednej karcie, do koloru. 
• Najstarsza z czterech wygrywa

Czas na rozdanie 20 minut

Rola 
prowadzącego

Część 1: Bardzo duża
Część 2: Bardzo duża

Miejsca przy stole:
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Schemat 2: Gra w kolor 

Pacjent 1 

Para 1

Opiekun 

Para 2

Pacjent 3 

Para 2

Pacjent 2 

Para 1

Analityczny
• Suma punktów
• Ocena, która karta jest 

najstarsza
• Sprawdzanie, które katy 

zostały wykorzystane

Społeczny
• Gra w parach
• Współpraca przy zdobywaniu 

punktów

Poznawczy
• Dopasowanie kart do kolorów
• Dopasowanie wartości 

punktowych do figur
• Dokładanie kart do koloru
• Dokładanie kart z koloru 

atutowego.

Część 1:
Ocena siły karty
• Sprawdź czy masz 13 kart oraz wybierz figury.
• Przyznanie punktów za figury oraz zsumowanie
• Ułożenie kart w ręku w odpowiednich kolorach
Część 2:
Rozgrywka
• Państwo w jednej my w drugiej. 
• Każdy kolejno kładzie po jednej karcie, do koloru. 
• Najstarsza z czterech wygrywa
• Najstarsza z koloru (wybranego) zawsze wygrywa

Czas na rozdanie 15 minut

Rola 
prowadzącego

Część 1: Średnia
Część 2: Bardzo duża

Miejsca przy stole:
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Schemat 3: Gra w BA lub kolor

Pacjent 1 

Para 1

Opiekun 

Para 2

Pacjent 3 

Para 2

Pacjent 2 

Para 1

Analityczny
• Suma punktów
• Ocena, która karta jest 

najstarsza
• Sprawdzanie, które katy 

zostały wykorzystane
• Sprawdzanie wyniku

Społeczny
• Gra w parach
• Współpraca przy zdobywaniu 

punktów
• Wspólne sumowanie punktów

Poznawczy
• Dopasowanie kart do kolorów
• Dopasowanie wartości 

punktowych do figure
• Dokładanie kart z koloru 

atutowego.

Część 1:
Ocena siły karty
• Sprawdź czy masz 13 kart oraz wybierz figury.
• Przyznanie punktów za figury oraz zsumowanie
• Ułożenie kart w ręku w odpowiednich kolorach
• Po wiście wybór czy w kolor czy w BA.
Część 2:
Rozgrywka
• Państwo w jednej my w drugiej. 
• Każdy kolejno kładzie po jednej karcie, do koloru. 
• Najstarsza z czterech wygrywa
• Najstarsza z (wybranego) koloru wygrywa.

Czas na rozdanie 14 minut

Rola 
prowadzącego

Część 1: Mała
Część 2: Średnia

Miejsca przy stole:
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Schemat 4: Gra samodzielna 

Pacjent 1 

Para 1

Pacjent 4 

Para 2

Pacjent 3 

Para 2

Pacjent 2 

Para 1

Analityczny
• Suma punktów
• Ocena, która karta jest 

najstarsza

Społeczny
• Gra w parach
• Współpraca przy zdobywaniu 

punktów
• Wspólne sumowanie punktów
• Gra w parze

Poznawczy
• Dopasowanie kart do kolorów
• Dopasowanie wartości 

punktowych do figure
• Dokładanie kart z koloru 

atutowego.

Część 1:
Ocena siły karty
• Sprawdź czy masz 13 kart oraz wybierz figury.
• Przyznanie punktów za figury oraz zsumowanie
• Ułożenie kart w ręku w odpowiednich kolorach
• Zsumowanie kart z partnerem
• Po wiście wybór czy w kolor czy w BA
Część 2:
Rozgrywka
• Państwo w jednej my w drugiej. 
• Każdy kolejno kładzie po jednej karcie, do koloru. 
• Najstarsza z czterech wygrywa
• Najstarsza z (wybranego) koloru wygrywa

Czas na rozdanie 10 minut

Rola 
prowadzącego

Część 1: Bardzo mała
Część 2: Mała

Miejsca przy stole:
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Struktura i przewidywalność w nieprzewidywalnej grze. 

Elementy stałe (narzędzia) Elementy zmienne
Schematy Materiały Poziom trudności Rola prowadzącego Czas na rozdanie
Ilość kart.
Treść instrukcji.
Kolejność 
czynności.

Ściągawka:
A – 4 PKT
K – 3 PKT
D – 2 PKT
W – 1 PKT

Dostosowanie 
złożoności do 
zaawansowania 
grupy.

Z osoby niezbędnej 
staje się 
facylitatorem.

Zawodnicy 
potrzebują coraz 
mniej pomocy. 
Szybciej podejmują 
decyzję, wiedzą jak 
korzystać z 
materiałów.

Brydż
• “Nic na siłę” & „robić to co lubisz”
• Poczucie sprawczości
• Struktura i przewidywalność
• Zmienny poziom trudności
• Podtrzymywanie samodzielności
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Obserwację na przestrzeni lat

Eliminacja szumów:
Powtarzalność
• porządkuje sposób 

pracy,
• uczy sekwencyjności,

Skupienie na zadani:
• wykonywanie operacji 

matematycznych w 
znanych ramach

Rola prowadzącego
• Facylitacja

• Robią to co lubię

• Cel spotkań:
• wspólne spędzanie 

czasu przy trudnej 
aktywności

• Nadanie poczucia 
sprawczości i 
rozwoju

• Podtrzymywanie 
samodzielności

Prowadzenie zajęć
• Prostota instrukcji

• Odciążenie
• Krok po kroku

• Materiał wspierający
• Wskazówka
• Pomaga w orientacji
• Skupia uwagę
• Jest prosty
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Dziękuję za uwagę
Jan Szewczyk
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