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Pobierz karty z pudetka.

Sprawdz czy jest 13.

Ut6z karty w kolory.

Sprawdz jakie masz figury.

Za kazda z figure przyznaj wartosc¢ punktowa
(A=4; K=3: D=2; W=1).

Zsumuj punkty z partnerem.
Sprawdz ktora para ma wiecej punktow.
Zdecyduj kto rozpoczyna, a kto jest rozgrywajgcym.
Po wiscie, rozgrywajgcy wybiera czy gra w kolor
(jaki?) lub Bez Atu.

10)Zdobadz jak najwiecej lew, tak ze kazdy ktadzie po
jednej karcie. Najstarsza karta wygrywa.
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Brydz jest gra aktywizujgcqg spotecznie, poznawczo i analitycznie

Brydz

“Nic na site” & ,robic¢ to co chcesz”
Poczucie sprawczosci

Struktura i przewidywalnos¢
Zmienny poziom trudnosci
Podtrzymywanie samodzielnosci

Spoteczny

» tworzy regularne okazje do spotkan,

* sprzyja budowaniu poczucia
przynaleznosci do grupy,

Poznawczy + ufatwia nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji,

* przeciwdziata izolacji i osamotnieniu.

* uwage i koncentracje,

* pamiec roboczg,

» elastycznos¢ myslenia,

» szybkosc¢ przetwarzania informac;i,

* umiejetnos¢ uczenia sie zasad i ich
stosowania w praktyce.

Analityczny

liczenie i porzgdkowanie informaciji,
rozpoznawanie schematow,
przewidywanie mozliwych ruchow
przeciwnikow,

planowanie kolejnych krokéw,

ocene ryzyka i wybor najlepszej strategii
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Czas na rozdanie PIRutG

Schemat 1: Gra w BA Rola Cegse : Bardzo duza

prowadzacego
/Cze,éé 1: \

Ocena sity karty
« Sprawdz czy masz 13 kart
* Woybierz figury

Miejsca przy stole:

: . , : Opiekun
* Przyznanie punktow za figury oraz zsumowanie
« Utozenie kart w reku w odpowiednich kolorach Para 2
Czesc 2:
Rozgrywka
« Panstwo w jednej my w drugie;. Pacjent 1 * v Pacjent 2

+ Kazdy kolejno ktadzie po jednej karcie, do koloru.

\-Najstarsza z czterech wygrywa

Para 1 ‘ ’ Para 1

Pacjent 3

Poznawczy Spoteczny

Dopasowanie kart do kolorow + Graw parach

Analityczny

Suma punktow
Ocena, ktéra karta jest

Para 2

Dopasowanie wartosci *  Wspotpraca przy zdobywaniu
punktowych do figur punktow

najstarsza
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Czas na rozdanie [EERuG

. Rola ze$6 1: Srednia
Schemat 2: Gra w kolor orowadzacego (L AT
éeéé 1: \ L
Ocena sity karty MlejSCa przy stole:

« Sprawdz czy masz 13 kart oraz wybierz figury.
* Przyznanie punktow za figury oraz zsumowanie
» Utozenie kart w reku w odpowiednich kolorach Opiekun
Czesc 2:

Rozgrywka Para 2
« Panstwo w jednej my w drugiej.

. Ka.zdy kolejno ktadzie po jednej karcie, do koloru. Pacjent 1 * v Pacjent 2
» Najstarsza z czterech wygrywa

\-Naistarsza Z koloru (wybranego) zawsze wygrywa Para 1 ‘ ’ Para 1

Pacjent 3

Para 2

Poznawczy Spoteczny

Dopasowanie kart do kolorow » Graw parach
Dopasowanie wartosci *  Wspdipraca przy zdobywaniu

Analityczny

Suma punktow
Ocena, ktdra karta jest

punktowych do figur punktow
Dokfadanie kart do koloru

Dokfadanie kart z koloru

atutowego.

najstarsza
Sprawdzanie, ktore katy
zostaty wykorzystane
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Czas na rozdanie [EIRuG

. Rola ze$¢ 1: Mata
Schemat 3: Gra w BA lub kolor orowadzacego  [ECTRIVIR
/ Czesc 1: \
Ocena sity karty Miejsca przy stole:

+ Sprawdz czy masz 13 kart oraz wybierz figury.
* Przyznanie punktow za figury oraz zsumowanie

» Utozenie kart w reku w odpowiednich kolorach Opiekun

» Po wisScie wybor czy w kolor czy w BA.

Cze$é 2: Para 2

Rozgrywka

+ Panstwo w jednej my w drugie;j.

« Kazdy kolejno ktadzie po jednej karcie, do koloru. Pacjent 1 * v Pacjent 2
. Naj:starsza z czterech wygrywa Para 1 ‘ ’ Para 1
* Najstarsza z (wybranego) koloru wygrywa. /

Pacjent 3

Para 2

Poznawczy Spoteczny Analityczny

Dopasowanie kart do kolorow + Graw parach Suma punktéow
Dopasowanie wartosci +  Wspotpraca przy zdobywaniu . Ocena, ktéra karta jest

punktowych do figure punktow najstarsza

Doktadanie kart z koloru *+  Wspodlne sumowanie punktéw . Sprawdzanie, ktére katy

atutowego. zostaty wykorzystane
Sprawdzanie wyniku
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Czas na rozdanie

Rola
prowadzacego

Schemat 4: Gra samodzielna

ﬁeéé 1: \
Ocena sity karty

10 minut

Czes$¢ 1: Bardzo mata
Czes¢ 2: Mata

« Sprawdz czy masz 13 kart oraz wybierz figury. Miejsca przy stole:

* Przyznanie punktéw za figury oraz zsumowanie

* Ulozenie kart w reku w odpowiednich kolorach

» Zsumowanie kart z partnerem

* Po wiscie wybor czy w kolor czy w BA

Czesc 2:

Rozgrywka

+ Panstwo w jednej my w drugie;j.

+ Kazdy kolejno ktadzie po jednej karcie, do koloru.

Pacjent 1

Pacjent 4
Para 2

Pacjent 2

* Najstarsza z czterech wygrywa Para 1
* Najstarsza z (wybranego) koloru wygrywa

Poznawczy

Dopasowanie kart do kolorow
Dopasowanie wartosci

Analityczny

Suma punktow
Ocena, ktdra karta jest
najstarsza

Spoteczny

Gra w parach
Wspdtpraca przy zdobywaniu

punktowych do figure
Doktadanie kart z koloru
atutowego.

punktéw
Wspdlne sumowanie punktow
Gra w parze

Para 1

Pacjent 3

Para 2
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Struktura i przewidywalnos¢ w nieprzewidywalnej grze.

Brydz

* “Nic na site” & ,robic¢ to co lubisz”

* Poczucie sprawczosci

» Struktura i przewidywalnos¢

* Zmienny poziom trudnosci

» Podtrzymywanie samodzielnosci

Schematy

llos¢ kart.
Tres¢ instrukcji.
Kolejnos¢
czynnosci.

Elementy state (narzedzia)

Materiaty

Sciggawka:
A—4 PKT
K- 3 PKT
D -2 PKT
W -1 PKT

Elementy zmienne

Poziom trudnosci Rola prowadzgcego Czas na rozdanie
Dostosowanie Z osoby niezbednej | Zawodnicy
ztozonosci do staje sie potrzebujg coraz
zaawansowania facylitatorem. mniej pomocy.
grupy. Szybciej podejmujg

decyzje, wiedzg jak
korzystac z
materiatow.
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Obserwacje na przestrzeni lat

Prowadzenie zajec

* Prostota instrukc;ji
» Odcigzenie
* Krok po kroku

» Materiat wspierajgcy
» Wskazdowka
« Pomaga w orientacji

» Skupia uwage
» Jest prosty

Rola prowadzgcego
» Facylitacja
* Robig to co lubie

» Cel spotkan:

* wspolne spedzanie
czasu przy trudnej
aktywnosci
Nadanie poczucia
sprawczosci i
rozwoju
Podtrzymywanie
samodzielnosci

Eliminacja szumow:
Powtarzalnosc¢
» porzgdkuje sposob

pracy,
* uczy sekwencyjnosci,

Skupienie na zadani:
* wykonywanie operacji

matematycznych w
znanych ramach
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